dijous, 19 de juny de 2025

Un TFM del Master en Educacio per a la Salut,
vinculat al projecte Hidroponent

El projecte Hidroponent ha estat vinculat recentment a
un Treball Final de Master (TFM) desenvolupat en el
marc del Master Universitari en Educacio per a la Salut [
https://www.mastereducaciosalut.udl.cat/ca/ | de la
Universitat de Lleida, dins del paguet de treball d’infants
(WP).

El treball, titulat “Promocid d’habits d’hidratacié adequada
en escolars entre 6 i 12 anys de la ciutat de Lleida
mitjangant el disseny d’un recurs d’Educacio per a la

Salut: Guia infantil ‘Gotes d’Energia’”, ha estat elaborat
per Lucia Puente Marin.

Aquest TFM s’ha plantejat com un primer esborrany de
recurs educatiu, amb 'objectiu d’explorar idees i
enfocaments que puguin resultar Gtils per al
desenvolupament dels materials que s’estan generant
actualment des del WP d'infants del projecte Hidroponent.

El treball, desenvolupat en el marc del paquet de treball
sobre infancia liderat per la Dra. Isabel del Arco,
transforma I'evidéncia cientifica detectada en un recurs
pedagogic visual, practic i adaptat a I'etapa escolar.
Aquesta contribuci6 reforca la dimensié educativa del
projecte i amplia el seu impacte en la promocié d’habits
saludables entre la poblacio infantil.

La defensa del treball ha tingut lloc el dijous 19 de juny
de 2025 i ha estat tutoritzada per Dra. Laia Selva Pareja,
en el marc de les defenses del master.

Aquesta experiéncia posa de manifest la vinculaci6 del
projecte Hidroponent amb la formacié universitaria i la
transferencia de coneixement en I'ambit de I'educacié per
a la salut.
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Sobre el Master Universitari
en Educacio per a la Salut

El Master Universitari en Educacio per a
la Salut de la Universitat de Lleida forma
professionals especialitzats en el disseny,
la implementacid i 'avaluacio de programes
d’educacio per a la salut des d’'una
perspectiva interdisciplinaria.

La titulacié aborda els factors individuals i
socials que influeixen en la salut i la qualitat
de vida, i capacita I'estudiant per intervenir
de manera reflexiva i critica en diferents
ambits, tant individualment com
comunitariament.
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Promocién de hiabitos de hidrataclén adecuada en escolares entre 6 y 12
afios de la ciudad de Lleida mediante el disefio de un recurso de
Educacién para la Salud: Guia infantil “Gotas de Energia”.
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Segueix-nos a Instagram per no perdre’t cap novetat ! [ hitps://www.instagram.com/hidroponent/ |
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